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試合のように練習し、練習のように試合せよ。 

 

＜函館チェスサークル・インターネット通信＞ 

２０１２年 ７月２０日発行 

 

＜上杉晋作さんの授業を聞く子どもたち＞ 
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熱心に耳を傾ける子どもたち 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

まさかと思いました。カリフォルニアから元日本

チャンピオン上杉晋作さん（前号に簡単な紹介あり）

が突然函館を訪問！ 

 

＜サイン攻めにあう FIDEマスター＞ 

予定では公式戦でしたが、めったにない機会なの

で、まずはインタビュー・コーナー。そして、希望

者５名に指導対局です。その後、田中君とのゲーム

を例にとり、晋作さんの解説がありました。かなり

高度な内容であり、子どもたちには伝わるかと心配

でしたが、どうしてどうして、熱心に耳を傾ける子

どもたちを見て、 ちょっと驚きました。田中君だけ

でなく他の生徒に対しても、強いという感想が晋作

君からありました。アメリカのチェス教室と同じよ

うな雰囲気だそうです。励みになりますね。 

全国レベルのマスターが函館に来るというのは、

考えられないほど恵まれています。みなさんは海外

からもうらやましがられる環境にいることがおわか

りでしょうか？ 

 

＜５名と同時指導対局は田中君ががんばる＞ 

ψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψψ 

上杉晋作が新潟、東京オープン優勝！ 
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上杉晋作さん（函館チェスサークル名誉会員）が

東京サマー・オープンで単独優勝しました！ 

彼の実力なら決して不思議ではないですが、 まだ

チェスでは日本のトップ・クラスだということを証

明してみせました。 この前に、新潟の大きな大会で

も勝っています。つまり、この夏、晋作さんが参加

して優勝しなかった大会は函館チェスリーグだけか

もしれませんね。(^_^) 

 

＜夢を持って・・・上杉さんのスピーチ＞ 
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函館チェスリーグ 
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７月８日まちセンで函館チェスリーグを行いまし

た。ロシア・チェス祭中止の代わり。参加者２５名、

FM上杉さんも参加し、場が盛り上がりました。直接

対戦できた人は幸運です。お父様の開会式スピーチ

「夢を持って」に感動しましたね。 



チェスは個人戦ですが、不思議なことにチームの

団結力が結果に影響します。個人で負けてもチーム

が勝てばうれしい。それはチーム戦を経験してみな

いとわかりません。次回には事前にチームを組むな

ど、それがよくわかる本格的なチーム戦をやってみ

たいと思います。 

当日は運営側の失敗がありながらも保護者のみな

さんのおかげで何とか進行できました。ご協力を心

から感謝します。 

１位：金城琉菜チーム（金城康弘、髙津優大、

松浦誠、木村勇成、石橋洸太）２勝１分 

２位：上杉晋作チーム（佐々木翼、渋谷快成、

桑原俊樹、高橋栄三、高橋寿美子）１勝２分 

３戦全勝者：上杉晋作、金城康弘、渋谷快成、

髙津大洋、高橋栄三 

 

＜チェスで世代を超えた交流を＞ 
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金言について 
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今週の金言は「試合のように練習し、練習のよう

に試合せよ」です。重要な試合に勝つ、大会で優勝

するというのは精神面が重要。そこで毎週金言（ま

たは格言）を冒頭にご紹介しています。 

どんなスポーツでも練習だからと手を抜いている

なら上達しません。これが本番という心理的プレッ

シャーを自分にかけながらできるかどうかです。試

合は練習と同じだと思う心の余裕を生むためにも練

習の時間は真剣に取り組みましょう！ 
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アニッシュ君、オランダ選手権３連勝 
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７月からオランダの首都で行われている国内選手

権でアニッシュ・ギリ君（18歳）が絶好調です。ワ

ールド・オープン優勝のソコロフをはじめ、強敵た

ちに 3連勝。チャンピオンになって予定どおり函館

に来てほしいですね。 

 

＜元札幌チェスクラブのアニッシュ君＞ 

彼のゲームから問題。次の白の一手で相手のマス

ターはリザインしました。（解答は下） 

 

＜白番 アニッシュの次の一手は？＞ 
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渋谷君、金城さんの挑戦 
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この夏、渋谷君、金城さんの挑戦があります。絶

対に大丈夫。自信を持って東京に行ってきて！ 

みんなで応援しましょう！！ 

＜＜8月までの予定＞＞ 

7月 22日まちセン例会 

7月 27日チェス教室 

小学生選手権渋谷君、全日本女子に金城さん参加 

8月 3日チェス教室、8月 12日まちせん例会 

8月 10日チェス教室は夏休み！ 

8月 17日チェス教室 

8月 24日チェス教室、8月 26日まちせん例会 

8月 31日チェス教室 
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