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全日本女子選手権入賞者 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

全日本女子選手権特集(1) 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

８月６日～７日、東京でチェスの全日本女子選手

権が行われ、函館から金城琉菜ちゃんが参加しまし

た。９名中７位。入賞争いには加われませんでした

が、最終ラウンドに琉菜ちゃんらしいプレーで現女

王に最後までくらいつくことができました。 

 

 

参加者は９名と少なかったですが、日本代表メン

バー２名、元女王の福田（旧姓内田）さんも参戦

で、レベル的には申し分ない大会です。 

また、札幌チェスクラブで学んだ長谷川さんや、

地元大田区の小学３年、上原江莉奈ちゃんも参加し

て大会を盛り上げていました。 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

４年前の悪夢・・・ 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

琉菜ちゃんは１ラウンドで福田（旧姓内田）さん

に負け、リズムがつかめないまま入った２ラウンド

で嘉陽さんにも負けでした。こうなると全敗だった

４年前の悪夢が頭をよぎります。 

かなりまずい状況を救ったのは琉菜ちゃん自身の

気持ち切り替えでした！ 

３ラウンドはバイとなって早めに会場を出て、応

援に来ていた教室顧問の山田弘平と負けたゲームを

冷静に振り返ることで気持ちを整理できたようで

す。どんな競技でも実力が一番大切なのはもちろん

ですが、大舞台ではメンタルが重要なのです。 

２日目はいつもの琉菜ちゃんがもどり、連勝！！

しかも、最終ラウンドは現女王の石塚さんとの当た

り、あっさり負けも仕方ないところ、序盤は押し気

味に、中盤は我慢くらべの息詰まる熱戦となりまし

た。他のボードが次々終わる中、最後まで会場に残

ったのがこの二人でした。 

 

 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

強いと言わせた！ 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

結局、実力の差で押し切られたものの試合直後、

石塚さんに「強い…」と言わせたのは収穫だったと

思います。琉菜ちゃんはプレッシャーに耐えてよく

がんばりました！ 

 



2 

 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

みんなには函館じゃない大会に出て欲しい 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

２回目の女子大会ということであまり緊張しない

かなって思っていましたが、いざ試合が始まると思

った以上に緊張しました（笑） 

そのため、初日の試合は最悪。自分でもわからな

いようなミスばかりしていました。そこで思ったの

は、やはり大会慣れしないとだめってことです。 

函館では結構大会やっていますけど、遠方でやる

大会は全然雰囲気が違うんですよね（笑）だからみ

んなには函館じゃない大会に出て欲しいと思いまし

た。 

あとは、やったことない人とやるっていうのはと

ても勉強になることでした。いつもやっている人と

は違う雰囲気なので、試合していると楽しかったで

す。 

今回の大会を通して、本当に成長できたと思いま

す。自分の弱点がもろに出てたんで（笑）でもいい

機会だったなってとても思います。行けて良かった

です。 

（金城琉菜） 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

石塚さん、福田さんの同時優勝！ 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

大会全体の報告をします。１日目に荒井さんの快

進撃がありましたが、結局は石塚さんと福田さんの

同時優勝、坂井さん第３位という結果に落ち着きま

した。入賞者の方々、おめでとうございます！ 

また、荒井さんは今後が楽しみです。 

会場では上原江莉奈ちゃんと交流し、終了後の打

ち上げでは他の選手たちとカレー屋さんで交流がで

きました。非常に楽しいものでした。会場では観戦

に来ていた強豪の篠田君、岡部君、そして将棋プロ

の青嶋君ともお会いできて、有意義な遠征となりま

した。もちろん、函館チェス大会の宣伝もしてきま

した。実は何名かの選手からは「前向きに検討しま

す」と心強い返事が返ってきています(^^)v 

応援してくださった方々には感謝しかありませ

ん。参加者のみなさんありがとうございました！ 

 

 

 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

今から楽しみ 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

今回は琉菜ちゃんばかりに肩入れしたようで他の生徒さんた

ちには申し訳なかったですが、私自身コーチとして勉強になり

ました。 

東京、札幌で試合をするために必要なこと、チェスの考え

方、メンタルケア・・・今度はチェス教室の他の生徒に勉強に

なったことを還元します。 

次は誰を連れていくか、今から楽しみです！ 

（山田明弘） 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

直近の予定 

ΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨΨ 

８月１９日（金）、２６日（金）、９月は５回の教室を予定。

１０月９～１０日（土日）に札幌でオータム大会あり！ 

＜チェス・オリンピアードの話題は次号です！＞ 

Name Elo 1 .Rd 2 .Rd 3 .Rd 4 .Rd 5 .Rd 6 .Rd 得点 TB1 TB2 TB3

1 Ishizuka Mirai 1688   6w1   2b0   9w1   3w1   4b1   7b1 5 13 18.5 16

2 Fukuda Narumi 1872   7b1   1w1   3b½   4w½   5b1   8w1 5 12.5 18 17.5

3 Sakai Azumi 1562   8w1   5b1   2w½   1b0    -½   4w1 4 14 19.5 15

4 Arai Yuki 1077   5w½   9b1   6w1   2b½   1w0   3b0 3 15.5 21 13.5

5 Hasegawa Emi 1640   4b½   3w0   8b1    -½   2w0   9b1 3 10.5 16 9.5

6 Kayo Miho 1152   1b0   7w1   4b0   8w1   9b1 0 3 9 14.5 10

7 Kinjo Runa 1553   2w0   6b0    -½   9w1   8b1   1w0 2.5 12 17.5 7

8 Uehara Erina 0   3b0    -½   5w0   6b0   7w0   2b0 0.5 13.5 21 2.5

9 Furuya Moeko 0    -½   4w0   1b0   7b0   6w0   5w0 0.5 12.5 20 3

Name Elo 得点 TB1 TB2 TB3

1 石塚未来 1688 5 13 18.5 16

2 福田成美 1872 5 12.5 18 17.5

3 坂井あづみ 1562 4 14 19.5 15

4 荒井優希 1077 3 15.5 21 13.5

5 長谷川愛美 1640 3 10.5 16 9.5

6 嘉陽美帆 1152 3 9 14.5 10

7 金城琉菜 1553 2.5 12 17.5 7

8 上原江莉奈 0 0.5 13.5 21 2.5

9 古谷萌子 0 0.5 12.5 20 3


