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チェスのサプリ 
チェスの詰碁、詰将棋のよう

な問題集です。 

実戦から題材を選び、全部コ

ンピューター解析しました。小

学生にも使えるチェスが強く

なるための栄養剤（サプリ）で

す。 

メイト編 
メイトはチェスの目的です

から、そのテクニックは最初に

身に付けなくてはいけません。 

すべてかならず２手でメイ

トできますが、チェスでは詰将

棋のように連続王手でなくて

よいので注意してください。 

実戦によくあらわれるバッ

ク・ランク・メイトをテーマに

しています。 

やり方 
すべて白番。 

次の 1 手を当てます。 

できれば実戦だと思って、そ

れが指せるかどうか手をよむ

といいでしょう。 

なるべく正解が２つないよ

うにしています。 

１問５分、それ以上時間がか

かるなら解答を見ます。 

１回で終わらずに、２回、３

回と挑戦するとさらに力がつ

きます。１問１分で手が見える

ようになったら卒業です。 
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＜解答＞ 

 

問 １ Ｒｅ８＋ 

問 ２ Ｑｅ８＋ 

問 ３ Ｑｆ８＋ 

問 ４ Ｒｘｆ８＋ 

問 ５ Ｑｘｆ８＋ 

問 ６ Ｂｘｄ４＋ 

    Ｒｘｆ８＋ 

 

問 ７ Ｒａ７＋ 

問 ８ Ｋｇ６ 

問 ９ Ｂｆ５＋ 

問１０ Ｑｘｆ８＋ 

問１１ Ｑｇ８＋ 

問１２ Ｒｘｆ８＋ 

 

問１３ Ｂｆ６＋ 

問１４ Ｎｄ７＋ 

問１５ Ｑｘｈ７＋ 

問１６ Ｒｈ８＋ 

問１７ ｆ６＋ 

問１８ Ｎｇ６＋ 

 

問１９ Ｑｘｈ７＋ 

問２０ Ｒｅ８＋ 

問２１ Ｑｄ８＋ 

問２２ Ｎｆ６＋ 

問２３ Ｑｘｈ７＋ 

問２４ Ｑｘｈ６＋ 

 

問２５ Ｒｇ７＋ 

問２６ Ｑｄ８＋ 

問２７ Ｑｘｆ７＋ 

問２８ Ｒｘｈ７＋ 

問２９ Ｒｘｆ８＋ 

問３０ Ｒｘｈ７＋ 

 

問３１ Ｂｈ６＋ 

問３２ Ｒｘｈ６＋ 

問３３ Ｎｇ６＋ 

問３４ Ｑｃ４＋ 

問３５ Ｂｘｃ６＋ 

問３６ Ｑａ８＋ 

 


